TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Vlada Republike Slovenije je oktobra letos sprejela sklep o razglasitvi DNEVA SLOVENSKE
HRANE. To bo v letoSnjem letu v petek, 16. novembra. Pokrajinski arhiv Koper se
pridruzuje projektu Tradicionalni slovenski zajtrk z objavo starih jedilnikov ter podatkov o
mlecni kuhinji, ki je neko¢ delovala na Solah. Iz starih dokumentov razberemo, da prehrana
nekoc€ ni bila tako raznovrstna. Zjutraj ali za malico so otroci pojedli kos kruha, le v€asih je bil
namazan z marmelado, margarino ali sirom ter pili mleko, ¢aj ali redkeje kakav. Po vojnah in
v obdobjih gospodarske krize je vladalo pomanjkanje. Leta 1952 so na Solah ustanovili
mle¢ne kuhinje, kjer so pripravljali obroke za laéne Solarje. Od leta 1956 je mle¢na kuhinja
delila malico vsem u¢encem.

Porogilo o zalogi mleéne kuhinje OS Mislige leta 1958 (S| PAK KP 911, skatla 46).
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Potrpujem prejem egomi savedesogn blagn, ki je po izgledn prispelo v dobrem sianju @rsemdi vpisane opombe.
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Potrdilo o prejeti hrani za mle&no kuhinjo OS Trnje leta 1950 (S| PAK KP 858, skatla 74).
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FPorebyremo: 7% 1 mleks, masl, belo moko, sol, 3 jaca,
Ssladkor, cimet in narabano Lmonino lupino.

V' pol hira zavretega mleks vmesqy neky sveiega
masla, nato po obcuthku doday primermo Akolicino bele

moke in na ogmyu nadafiy; 5 mesanjem dokler se ne
4gosti 1n odsopr od pasode. Nato ods¢avi % ognjs, da se obladi. [Doday neksy srn soli, (7
rumenjake in v sneq Stepene beljake, sladkor po lasini Zefir, cimel in naribano lLmonino
lupino. Vise dobro premesy in ocvrd na masla (er ponudi.

(Prevod iz stare Ztaljanscine, sapisal Alberto Pacer)



